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एकाइ ११

गलत जानकारी – नक्कली 
समाचार/सचना र सामना

सिकाइका लक्ष्यहरू

यस पाठ एकाइको अन्त्यसम्ममा विद्यार्थीहरू निम्न क राहरू ग सक्षम हुनहुनछन :

गलत जानकारी (misinformation), भ्रामक जानकारी (disinformation) र हानिकारक 
रूपमा प्रयोग गरिएको जानकारी ( malinformation) को व्याख्या ग र फरक छ ट्याउन ।


अनलाइनमा भ्रामक सामग्रीद्वारा प्रयोग गरिएका सामान्य चालहरू र रूपहरू पहिचान ग ।  


स्थानीय समाचार, फोटो, र भिडियोहरूको लागि व्यावहारिक तथ्य-जाच (fact-checking) 
चरणहरू सिक्न र लाग ग ।  


अफवाह होइन सत्य फ लाउन एक जिम्मवार व्यक्ति बन्नका लागि आलोचनात्मक सोचका बानीहरू 
विकास ग  ।

परिचय : जब इन्टरनटल गफ ग थाल्छ

यो कल्पना गहोस :


तपा उठनहुन्छ र एक भाइरल भिडियो दख्नहुन्छ, जसमा दाबी गरिएको छ : “एलियनहरूको 

वीरगञ्जमा अवतरण! नपालील उनीहरूला चिया प्रस्ताव गर!”  तपा हास्नहुन्छ, साय द 

यसला त रुन्त पोस्ट वा शयर गहुन्छ । एक घण्टाप छि तपाको काक ील चिन्ति त भएर फोन 

गहुन्छ । प छि थाहा भयो यो परानो चल चित्रको एक सम्पादन गरिएको क्लिप थियो । तर यो 

अफवाह पहिल न फ सबकमा हजारौ सयरका साथ ट न्डिङ भइसक को छ ।
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गलत जानकारीको यो भ्रमप ससारमा सत्य कछ वाजस्त ढिला हिडछ, तर झठ चितवाजस्त 
तीव्र गतिमा फलिन्छ।


इन्टरनट एउटा शक्तिशाली पस्तकालय हो, तर यो ससारको सबभन्दा ठलो अफवाह फलिन 
ठाउ पनि हो । यदि तपाल आफ्नो स्रोतहरू जाच गहुन्न भन, तपा अनजानमा अफवाह 
फ लाउन व्यक्तिमा परिणत हुन सक्नहुन्छ ।

शिक्षक विकास

(Teacher Bikash)

“धोका पाउन सजिलो छ । मल एकपटक मरो मनप चलचित्रका 
कलाकारको निधन भएको भन्न एउटा पोस्ट दख, जसल मला दुःखी 
बनायो र म लगभग यसला शयर ग लाग्द थिए  तर रोकिए। जब मल 
त्यसला समीक्षा गर, अनि थाहा पाए  कि कथा प रूपमा तोडमोड 
गरिएको र गलत थियो। याद राख्नहोस: इन्टरनटमा सत्यजस्ता दखिन 
हरक क रा वास्तवम सत्य हुदनन। हाम्रो उद्दश्य भनको अफवाहभन्दा 
एक कदम अगाडि रहर आफ्नो दिमागला सचत र चलाख बनाउन 
हो।”

गलत जानकारीका तीन प्रकार

प्रकार (Type)
उद्दश्य 

(Intent)
यसको अ 


(What It Means)
रमाइलो (र स्थानीय) 

उदाहरण

गलत जानकारी 
(Misinformation)

नजानी वा 
भलवश

गल्तील पोस्ट वा शयर  
गरिएको झटो वा गलत 

जानकारी ।

तपाको बबाल 
व्हाटसएपमा "घि उ 
पिउदा रुघा लाग्नबाट 
बच्न स किन्छ!" भन्न 

सन्दश फ गहुन्छ  ।
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दुचार नरा 
जानीजानी त ग 

को ला पोस्ट वा शयर   
गरिएको टो 
जानकारी ।

नक्कली पल लाइक 
पाउनको ला "सब 

 परीाह र !" 
पोस्ट ग   ।

२

दुवनाप 
जानकारी 

कला 
 न

हानिकारक तरिकामा 
पोस्ट वा शयर  गरिएको 

साचो जानकारी  ।

कसला लाजम 
बनाउनको ला कसको 

निजी सन्दशह लीक 
ग  ।



भ्रामक जानकारी 

(Disinformation)

जानाजानी 

झक्याउन

जानीजानी भ्रमित पाका 

लागि पोस्ट वा शयर  

गरिएको झटो जानकारी ।

नक्कली पष्ठल लाइक 

पाउनको लागि "सब 

SEE परीक्षाहरू रद्द!" 

पोस्ट ग  ।

हानिकारक रूपमा 

प्रयोग गरिएको 

जानकारी


(Malinformation)

हानि पर्‍याउन

हानिकारक तरिकामा 

पोस्ट वा शयर गरिएको 

साचो जानकारी  ।

कसला लाजम 

बनाउनको लागि कसको 

निजी सन्दशहरू लिक 

ग ।

स्मरणश क्तिका लागि : 


Misinformation = Mistake (गलत जानकारी)


Disinformation = Dishonest (भ्रामक जानकारी)


Malinformation = Malicious (दु वनाप प्रयोग गरिएको जानकारी )


थप सामग्री : 👉 MIS/DIS/MAL/information

भ्रामक सामग्रीका विविध रूपहरू ( The Many Disguises)

नक्कली जानकारील प्राय: आफला स जिल दखाउदन। यसल तपाला “पोस्ट गहोस ” वा 

“शयर गहोस ” मा क्लिक गराउन भावनात्मक कथा, हास्यास्पद मिम , वा व्यवसा यिक जस्तो 

द खिन प्रस्त तिको शलीहरू प्रयोग ग। आउनहोस, हरौ, यी तपाको स्क्रिनमा कस्ता द खिन्छन।
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https://www.youtube.com/watch?v=HD5MmuLDeFE


प्रकार (Type) विवरण ( Description)
नपाली-सन्द  उदाहरण 


(Nepali-Context Example)

व्यङ ग्य वा हास्य 


(Satire or 

Parody)

रमाइलोका लागि बनाइएको सामग्री, 

जसला ठट्टा नबझ्न मानिसहरूल 

तथ्यात्मक रिपो भनी गल्ती गन ।

एक प्र सिद्ध मिम पजल पोस्ट ग : 

"धलोको प्रदूषणका कारण सरकारल सब 

टा फिक प्रहरीला डोनल प्र तिस्थापन ग 

निय ग र्‍यो ।" क ही मानिसहरूल यसला 

गम्भीर रूपमा वि श्वास गन ।

भ्रामक 

शीक हरू 

(Misleading 

Headlines)

दकसख्या र आक फाइदा 

बढाउनका लागि डिजाइन गरिएको 

क्लिकबट (clickbait)* । शीक 

उत्तजकप हुन्छ र वास्तविक लखमा 

पाइन तथ्यहरूला बङ ग्याइएको हुन्छ।

शीकमा ल खिएको छ : "सगरमाथा २ 

मिटर स !" सानो लखल वास्तवमा 

भकम्पप छि फरक क्षत्रमा सामान्य 

भग र्भीय परिवनहरू उल्लख गछ ।

पहिच ान नक्कल 

गरिएको  सामग्री 

(Imposter 

Content)

वास्तविक नाम, लोगो, वा ढा चाहरू 

(जस्त एक परि चित अखबारको 

डिजाइन) प्रयोग गरर मानिसहरूला यो 

विश्वसनीय स्रोतबाट आएको हो भनी 

धोका दिन ।

“का न्तिपर समाचार” वा “नपाल प्रहरी 

आ धिकारिक ” जस्तो द खिन नक्कली 

पष्ठल झटो स्थानीय चनाव परि णाम वा 

सरक्षा अलहरू पोस्ट गरमा ।

झटो सन्द  

(False 

Context)

परानो घटना वा अ  दशको वास्तविक 

फोटो वा भि डियो लिएर यसला हालको 

स्थानीय घटनाको बारमा भावनाहरू 

जगाउनको लागि नया, झटो क्याप्सन 

दिन ।

भारतको बाढीको परानो, नाटकीय 

फोटोला लबल गरिएको छ : "झापामा 

अ हिलको त्रासदी ।"

बनावटी सामग्री 

(Fabricated 

Content)

एक कथा, फोटो, वा तथ्याङ्क जन 

वास्तविकतामा क न आधार बिना प 

रूपमा बनाइएको हो । यो शद्ध 

आविष्कार हो ।

"नया अ निवा नियम : सब वि द्या र्थील 

विद्यालय प्रवश ग अ घि आफ्नो 

औठाछाप स्क्यान गप । " (प्राय: डर 

वा त्रास उत्पन्न ग प्रयोग गरिन्छ) ।
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प्रकार (Type) विवरण ( Description)
नपाली-सन्द उदाहरण 


(Nepali-Context Example)

डिपफ क मिडिया 

(Deepfake 

Media)

मानिसहरूल कहिल्य नगरका वा नभनका 

क राहरू गरको वा भनको जस्तो दखिन 

अत्यन्त वास्तविकजस्तो (तर प रूपमा 

नक्कली) भिडियो वा अडियो बनाउन 

आधनिक एआ प्रविधिको प्रयोग ग ।

एक प्रसिद्ध मन्त्रीला "उन्मत्त रूपमा 

नाचिरहको" दखाउन एक TikTok भिडियो 

: यो उनीहरूला लाजम बनाउनको 

लागि एक सम्पादन गरिएको क्लिप हो ।

तथ्य-जाचमा निपण कसरी बन्न? (निशिका)

एक जिम्मवार डि जिटल नागरिक हुन भनको जाससजस्तो सोच्न बानी बसाल्न हो। रोमाञ्चक 

शीकहरूल तपाको सो चाइला प्रभाव पा न दिनहोस!


५ चरणमा तथ्य-जाच ग तरिका


१. स्रोत जाच गहोस (को?) :


सोध्नहोस : यसला कसल पोस् ट गर्‍यो ? क  यो एक प्रमाणित स्रोत हो (निलो टिक 

खोज्नहोस ) ? क  यो प्रमख समाचार एजन्सी हो कि क न अनिय मित व्यक्ति को 

प्रोफाइल?


नियम : जानकारीको सत्यता जाच्न सध आधिकारिक र भरप स्रोतहरू मात्र खोज्न 

बानी बसालौ ।


२. शीकभन्दा बाहिर पढनहोस (क ?) :


सोध्नहोस: क  लखभित्रको जानकारील साच्च त्यस्तो नाटकीय शीकला समन 

ग ? लख खोल्नहोस र पहिलो दु अनच्छद ध्यानपक पढनहोस। यदि लखमा 

कमजोर व्याकरण, अव्यवस्थित लखन, वा प्रमाणको कमी छ भन, त्यसमा विश्वास 

नगहोस।
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३. मिति र स्थान जाच गहोस (कहिल र कहा?) :


सोध्नहोस : क  यो कथा हालको हो वा पाच व परानो? क  फोटो चितवनको 

भनिएको छ, तर वास्तवमा यो फरक सहरको जस्तो दखिन्छ ?


का : सध प्रकाशन मिति प्रमाणित गहोस ।


४. भरप उपकरणहरूसग प्रमाणित गहोस (कसरी) :


क्रस-चक : क  यो कथा कम्तीमा दु प्रमख, भरप समाचार माध्यमहरू/स्रोतहरूमा 

प्रकाशित छ ?


उपकरणहरू प्रयोग गहोस : दावीला गगल फ्याक्ट चक उपकरण (Google 

Fact Check Tool) वा नपालचक/दक्षिण एशिया चक  (स्थानीय नक्कली 

समाचारहरूला भण्डाफोर ग प्लटफहरू) मा खोज्नहोस  ।


५. तस्बिरको सत्यता जाच: रिभ इमज स :


सोध्नहोस : क  यो फोटो साच्चिक  दाबी गरिएको घटनासग सम्बन्धित हो?


का : गगल लन्स, TinEye, वा यस्ता अन्य उपकरण प्रयोग गरी फोटो खोजर जाच 

गहोस कि यो अनलाइनमा अरू कहा–कहा दखा परका छन।

सचत प्रयोगक गीता

(Mindful User Gita)

“जब मरा साथीहरूल मला Viber मा 'ब्रकिङ  न्यज' पठाउछन, म 
उनीहरूला ए उटा सरल प्रश्न सोध्छ : 'क  तपाल पठाउनअघि  यसला 
तथ्य-जाच ग भयो ?' आधा समय, उनीहरू चप लाग्छन । यसल 
उनीहरूला र ोकि न र सोच्न बाध्य पा । प्रयास ग होस : यो 
अफवाहला त्यसको बाटोमा रोक्न सबभन्दा छिटो त रिका हो ।”
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गलत जानकारी किन खतरनाक छ ? (परिणामहरू)

गलत जानकारीको प्रभाव वास्तविक जीवनमा स्पष्ट दखिन्छ, जसल मानिसमा डर उत्पन्न ग, 

शारीरिक चोट पर्‍याउन, र हिसात्मक परिस्थितिहरू सिना ग सक्छ।


नक्कली समाचार फ लाउनका वास्तविक प्रभावहरू :


जनस्वास्थ्यमा असर: खतरनाक, अप्रमाणित उपचारहरूको बारमा अफवाहहरू (जस्त 

COVID -19 महामारीको समयमा) ल मानिसहरूला वास्तविक चिकित्सा सल्लाहला 

बवास्ता ग र गम्भीर बिरामी हुन लजान्छ । 


डर सिना ग : ठला भकम्प वा प्राकतिक प्रकोपहरूको बारमा झटा चतावनीहरूल सयौ 

मानिसहरूला क न कारण बिना आफ्नो घरबाट बाहिर दौडिन बाध्य पा सक्छ, जसल 

चोटपटक र अराजकता निम्त्याउन सक्छ ।


सामदायिक विभाजन : सम्पादन गरिएका राजनीतिक भिडियोहरू वा नक्कली समाचार 

लखहरू प्राय: जानाजानी (भ्रामक जानकारी) विभिन्न समदायहरू बीच झगडा र घणा 

सिना ग पोस्ट वा शयर गरिन्छ ।

इन्स्पक्टर सीता

(Inspector Sita)

“नक्कली समाचारल ग हुन क्षति भावनात्मक मात्र होइन : यो 
गरकाननी हुन सक्छ । झटा जानकारी फ लाउन काननद्वारा दण्डनीय 
छ । विद्यतीय कारोबार न ( ETA) २०६३ अन्तत, यदि गलत 
जानकारील घणा, डर उत्पन्न ग वा क न व्यक्तिको प्रतिष्ठाला हानि 
पउछ (मानहानी), तब अपराधीला ५ वसम्म क द वा रु १,००,००० 
सम्म जरिवाना वा दुव हुन सक्छ । तपाल 'फ' मा क्लिक ग 
हरक पटक, तपा अपराधी बन्न जोखिम लिनहुन्छ ।”
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एक स्मा सचना नायकको रूपमा तपाको भमिका

अब तपाल अनलाइनमा सकारात्मक प्रभाव सिना ग सक्न ज्ञान पाइसक्नभयो! अब 
तपाको काम भनको सत्यला अगाडि बढाउन हो।


डिजिटल नागरिकका लागि अभ्यासहरू


पोस्ट ग अघि रोकिनहोस : यदि तपाल क न तीव्र भावना (जस्त रिस, उत्साह वा डर) 
अनभव गभयो भन, तरुन्त प्रतिक्रिया नदि एक कदम पछि हटर तथ्यहरूको पष्टी 
गहोस।


स्रोतला दोहोरो जाच गहोस : यदि क वल एक साथी वा एक अस्पष्ट स्रोतल यसला 
रिपो गछ भन यो सम्भवत: नक्कली हो । 


सचनामा हरफ र नगहोस: रमाइलो वा मनोरञ्जनका लागि पनि गलत जानकारी पोस्ट 
वा शयर नगहोस। 


सामदायिक सचतना फ लाउनहोस: आफ्ना अभिभावक, साथीहरू र परिवारजनला ५-
चरणीय तथ्य-जाच प्रक्रिया प्रयोग गरी जानकारी प्रमाणित ग सिकाउनहोस।

क्रियाकलाप : सत्य जासस खल

तपाको फोन वा तपाको क क्षाकोठा छलफलबाट एक भाइरल सामग्री छनोट गहोस   ।


स्रोत जाच गहोस  : कसल पोस्ट गर्‍यो ? क  यो प्रमा णित छ ?


मिति/स्थान : क  फोटो वा कथा परानो छ वा फरक ठाउको हो ?


प्रमाणित गहोस  : कक्षाला सो ध्नहोस, "क  अरू कसल यो वास्त विक समाचार साइटमा 
दख्यो ?"


फ सला : क  यो वास्त विक हो वा नक्कली ? आफ्नो खोज समहसग पोस्ट वा शयर गहोस !
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मख्य साराश (Key Takeaways) 

साराश (Summary) आशय (Intent)
तपाको का (Your 

Action)

गलत जानकारी गल्ती (Mistake)
यसला नम्रतापक 

सच्याउनहोस । 

भ्रामक जानकारी धोका (Deception)
यसला रिपो गहोस र 

ब्लक गहोस ।

हानिकारक रूपमा 

प्रयोग गरिएको 

जानकारी

दुवना (Malicious Truth)
कानन प्रवनमा रिपो 

गहोस ।  

तपाको भमिका सत्य फ लाउनहोस 
रो किनहोस, स्रोत जाच 

गहोस , प्रमा णित गहोस ।

अन्तिम  विचार : “जहा धर आवाज र हल्ला हुन्छ, त्यहा एक छिन रो किएर सोच्न र प्रमाण 

जाच्न अझ महत्त्वप हुन्छ। छिटोभन्दा सही हुन प्रयास गहोस । ”
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