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एकाइ ३

कत्रिम बद्धिमत्ता (AI) 
भनको क  हो?

सिकाइका लक्ष्यहरू

यस पाठ एकाइको अन्त्यसम्ममा विद्यार्थीहरू निम्न क राहरू ग सक्षम हुनछन :

"बझ्न (Perceive), प्रशोधन ग ( Process), का ग ( Act)" को अवधारणा बाट  AI को अ 
बझ्न ।


AI का तीन स्तरहरू : सङ्की ( Narrow), सामान्य (General), र महाबद्धि ( Super 

intelligence) पहिचान ग र फरक छ ट्याउन ।


यान्त्रिक बद्धिमत्ता ( Machine intelligence) कसरी मानव बद्धिमत्ता भन्दा मौलिक रूपमा फरक 
छ भनर तलना ग ।


मख्य आविषकारहरू मा त AI को इतिहास पत्ता लगाउन ।


जनरटिभ एआ ( Generative AI) का काहरू बझ्न र आफ्नो वरिपरि AI का दनिक 
उदाहरणहरू पहिचान ग ।

कत्रिम बद्धिमत्ता (AI) को परिभाषा (बझ्न, सोच्न, ग)

सबभन्दा पहिल, तपाल पहिल न थाहा पाएको क राबाट सरु गरौ । बद्धिमत्ता 

(Intelligence) ला, चाह त्यो मानवमा होस वा मसिनमा, तीन मख्य चरणहरूको चक्रका 

रूपमा बझ्न सकिन्छ :


बझ्न (Perceive) : तपाल क ही दख्नहुन्छ, महसस गहुन्छ वा सन्नहुन्छ  (इनपट - 

Input) ,


सोच्न/प्रशोधन ग (Think/Process) : तपाल विश्लषण गहुन्छ, बझ्नहुन्छ, र  
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क  ग भनर निय गहुन्छ (विश्लषण - Analysis) ,


का ग ( Act) : तपाल एउटा छनोट, उत्तर वा प्रतिक्रिया दिनहुन्छ (आउटपट - 

Output) ।  

चरण का (Actions) व्याख्या (Explanation)

१. बझ्न 
(Perceive)

तपाल रोबोटला भन्नहुन्छ: 

"रातो स्याउको चित्र 

बनाऊ!"

रोबोटल तपाको आवाजला 

सन्छ (इनपट) र त्यसला 'रातो 

रङ' र 'स्याउको आकार' भन्न 

आदशमा बदल्छ।

२. सोच्न/

प्रशोधन ग  
(Think 

Process)

रोबोटल आफ्नो भित्रको


'डटाबस'मा ह ।

रोबोटल विश्लषण (Analysis) 

ग : कस्तो रङ प्रयोग ग ?(उत्तर : 

रातो), स्याउको आकार कस्तो 

हुन्छ? (उत्तर: गोलो, डाठ भएको), 

कहाबाट सरु ग ?

३. का  ग  
(Act)

रोबोटल हातमा ब्रस समात्छ, 

रातो रङमा डबाउछ र 

क्यानभासमा 


स्याउको चित्र बनाउछ ।  

रोबोटल आदश अनसार चित्र 

बनाएर दखाउछ (आउटपट) ।  

यो सम्प चक्र सफलतापक परा ग सक्न क्षमता भएको मसिन या प्रविधिला कत्रिम 

बद्धिमत्ता (AI) भनिन्छ । ‘कत्रिम’ (artificial)  किनभन यो प्रकतिल विकास गरको होइन, 

मानिसल बनाएको हो  ।

एकाइ ३ - कत्रिम बद्धिमत्ता ( AI) भनको क  हो? २



ब द्धिमत्ताको चक्र (THE INTELLIGENCE CYCLE)

मानव प्रक्रिया  (The Human Process) यान्त्रिक  प्रक्रिया  (The Machine Process)

बझ्न: इन्द्रियहरूल ससारला दख्छन वा 


महसस गन (आखा, कान, छाला) ।  

बझ्न: मसिनलल इनपट प्राप्त ग

 (आवाज, तस्बिर, पाठ, सङ ख्या) ।  

सोच्न: मस्तिष्कल सन्द, भावना र 

विगतको स्मरण विश्लषण ग ।  

प्रशोधन ग:  एल्गोरिदमहरूल डटामा रहका 

महत्त्वप ढाचाहरू (patterns) पहिचान र 

विश्लषण गन ।  

का  ग : तपा बोल्नहुन्छ, चल्नहुन्छ वा 

अन्तिम निय गहुन्छ ।  

का  ग: यसल ए उटा का ग ( अनवाद 

ग, बाटो दखाउछ, सि फारिस ग ।  )

ध्यानपक बझ्न, प्रशोधन ग र का ग AI को क्षमता

सचत प्रयोगक  गीता

(Mindful User Gita)

“जब मल मरो फोनको सहायकला सोध, 'ह गगल, विराटनगरमा 
मौसम कस्तो छ ?' एआल  तीनवट चरणहरू प  रूपमा परा गर्‍यो ।


१. पहिल,  यसल मरो आवाज बझ्यो ,


२. दोस्रो, यसल 'मौसम' र 'विर ाटनगर' पहिच ान ग  जटिल  
सिकाइएका डटा र अल्गो रिदमको प्रयोग गरर आदश प्रशोधन गर्‍यो ,


३. तस्रो, यसल जवाफ बोलर का  गर्‍यो ,


यसल प्रमा णित  गर्‍यो कि AI जानकारी र सञ्चारका ला गि एउटा 
शक्तिश ाली उपकरण हो, जन द्रत डिजिटल  दिमागजस्त काम ग  ।  
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एआका तीन रूपहरू (बद्धिमत्ताको मापन)

सब एआ स मान रूपमा बनाइएका हुदनन । यसल काह रू क ति व्यापक र गहिर ो रूपमा 

ग सक्छ भन्न आधारमा हामी AI ला  वर्गी करण ग व ा छ ट्याउन सक्छौ । यी स्तरहरू बझ्न 

भ विष्य बझ्नका ला गि महत्त्वप छ ।


१.️ सङ्की एआ (Narrow AI / Weak AI)


क  हो  : आज हामील प्रयोग ग AI को प्रकार भनको यो क न एक वा त्यो भन्दा बढी 

विशिष्ट कामा मात्र विशषज्ञ वा पोख्त (expert) हुन्छ तर, त्यो उसको का  सि माको 

क्षत्रबा हिर सोच्न प रूपमा असक्षम हुन्छ ।


यसल कसरी काम ग  : य ो आफ्नो विशिष्ट डट ासट भित्र को ढाचा पहिच ानमा  

(pattern recognition) प रूप मा निर र हन्छ  । 


उदाहरण  : भ्वाइस सहायकहरू (Siri, Alexa), स्प्याम फिल्टर हरू, अनहार पहिच ान 

सफ्टवयर, गगल टान्सलट, र ChatGPT सब सङ्की एआ हु न ।


२.️  सामान्य एआ (General AI / Strong AI)


क  हो : मानवजस्त चलाख र अनक लनशील मसिन । यसल त  ग, य ोजना बनाउन, 

भावनाहरू महसस ग र विभिन्न विषय हरूमा आफ्नो सि काइला  व्यक्त ग सक्छ ।    


यसल कसरी काम ग : यसल ा  मानव मनो विज्ञान, न तिकता, र जटिल स ामा जिक 

प्रणालीहरूको गहिर ो बझाइ आवश्यक प ।  


उदाहरण : अहिल य ो वास्तविकतामा छन । य ो चलचित्र बाट आएको बद्धिमान  रोबोट 

साथीजस्त विज्ञ ान कथामा मात्र सीमित छ ।   


यसला यस्तो सोच्नहोस : एउटा एआ जसल तप ाको  मनप म:म: को रसिपी  

पकाउनदखि जटिल गणित स मस्या समाधान गसम् म सहज रूपमा स्विच ग सक्छ, 

जसरी तपा  पढाइबाट साथीहरूसग कराकानी ग स्विच गहुन्छ ।   
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३.️ महाबद्धि एआ (Super AI / ASI)


क  हो : वज्ञानिक रचनात्मकता (Scientific Creativity), सामान्य ज्ञान(General 

Knowledge), र समस्या समाधान (Problem Solving) लगायत सोच्न सकिन हरक 

तरिकामा सबभन्दा चलाख मानव मस्तिष्कभन्दा धर उत्क ष्ट machine हो ।


यसल कसरी काम ग ?: यसल सम्भावित रूपमा मानिसल ग सक्न भन्दा धर का 

ग सक्न र आफ ल पनि आफ्ना लागि राम्रो एआ पद्दतिको डिजाइन ग सक्छ, जसल 

बद्धिमत्तामा तीव्र वद्धि ल्याउछ ।


उदाहरण : यो शद्ध कल्पना हो । यो हाम्रो वज्ञानिक बझाइको सिमाना हो, जन प्रायः 

कथाहरूमा दखिन्छ, जहा एआ लगभग सब जान्न  (all-knowing) हुन्छ ।


यसला यस्तो सोच्नहोस : एक सपर-दिमाग जसल सयक्त रूपमा सम्प मानवताला 

पनि उछिन्न सक्छ ।


थप सामग्री : 👉  3 Types of AI

एआ VS मानव बद्धिमत्ता (हामी कहा फरक छौ?)

एआल  बौद्धिकताको  नक्कल ग  सक्छ, तर यसमा हामीला  मौलिक  रूपमा मानव बनाउन 

गणहरू छनन ।


एआ र मानव बद्धिमत्ता : मख्य भिन्नता

पक्ष (Aspect)
मानव बद्धिमत्ता 


(Human Intelligence)

कत्रिम बद्धिमत्ता 

(Artificial Intelligence)

उत्पत्ति जीवविज्ञानबाट  जन्मिएको  ।   मानिसल  सिना  गरको ।  

सिकाइ
अनभव, भावना र सामाजिक 

अन्तरक्रियाबाट ।   
डटा र एल्गोरिदमहरूबाट  ।  
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पक्ष (Aspect)
मानव बद्धिमत्ता 


(Human Intelligence)

कत्रिम बद्धिमत्ता 

(Artificial Intelligence)

रचनात्मकता

भावनात्मक (emotional) वा 

रचनात्मक (creative) हुन  

सक्छ ।   

भावना र रचनात्मकताभन्दा 

आफ्नो डटा र एल्गोरिद ममा 

आधा रित ।  

स्मरण शक्ति
सीमि त, भावनात्मक, क हिलकाहीँ 

पग्र हप  (biased) ।  

विश ाल र त स गत, तर 

भावना विहीन ।  

निय लिन
नतिकता, भावना, मल्यहरूद्वारा 

निशित ।  
डटा र त द्वारा मा त्र निशित ।  

उदाहरण
तपा ल साथीला दिन सान्त्वना ।

  

सल्लाह दिन च्याटबोट 


(chatbot) ।  

मख्य विचार : एआल अहिल  बौद्धिकताको नक्कल मात्र ग सक्छ, तर मानवहरूल मात्र 

भावना र अन्तरक्रियाको सही अ महसस ग र बझ्न सक्छन ।  

शि क्षक विकास

(Teacher Bikash)

“म सिनहरूल अब क विता लख्न, कार चलाउन र चस 
च्या म्पियनहरूला पनि  हराउन सक्छन तर तिनीहरूमा एउटा महत्त्वप  
कराको कमी छ : विवक (wisdom)। विवक भनको सन्द,  मल्य र 
सम्भा वित परिण ाम बझर सही–गलत छ ट्याउद निय  ग  सक्न क्षमता 
हो। एआल  तपा ला सही जवाफ दिन्छ; मानवल जवाफका साथ 
सन्द, मल्य र समानभति  दिन्छ । यही न एउटा चलाख उपकरण र 
एक विचारशील व्यक्ति  बीचको भिन्नता हो ।”
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सपनादखि वास्तविकतासम्म (एआको कथा)
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जनरटिभ एआ — सिना ग मसिनहरू

हालसम्म एआल डटाला विश्लषण र वर्गीकरण मात्र ग सक्थ्यो (सङ्की एआ) । अब, 

यसल सिना ग पनि सक्छ: शब्द, गीत, तस्बिर र कोड । यसला जनरटिभ एआ 

(Generative AI) भनिन्छ ।

यसल क  ग 
(What It Does)

उदाहरण (Example)
स्थानीय सान्दकता  


(Local Relevance)

काठमाडौको वबार कविता 

लख्न ChatGPT।

स्थानीय लखकहरूला नया 

कथाहरू वा साराशहरू लख्न 

मद्दत ग  ।  

लख्छ

चित्र  बनाउछ
डोनमा सवार बद्धको चित्र 

बनाउन DALL·E ।   

कलाकारहरूला नया 

अवधारणाहरू द्रत रूपमा कल्पना 

ग म द्दत ग ।    

एकाइ ३ - कत्रिम बद्धिमत्ता ( AI) भनको क  हो? बनाउछ
 योको ला सीत 

बनाउन एआ उपकरणह रू 

नपाली सीतकारह रूला नया 

सागीक रनामा सहयोग ग  
८



यसल क  ग 
(What It Does)

उदाहरण (Example)
स्थानीय सान्दकता  


(Local Relevance)

सङ्गीत बनाउछ
TikTok भिडियोको लागि सगीत 

बनाउन एआ उपकरणहरू ।   

नपाली सङ्गीतकारहरूला नया 

सागीतिक रचनामा सहयोग ग ।  

कोड लख्छ

प्रोग्रामरहरूला कोड छिटो 

लख्न मद्दत ग GitHub 

Copilot ।  

स्टाअपहरूको लागि सफ्टवयर 

विकासको गति बढाउन ।   

सस्वीका नियम (The Golden Rule) : एआल रचना त्मकतामा सहयोग ग स क्छ : 

यसल तपाको क ल्पना वा व्यक्ति गत अनभवला प्रतिस् थापन (replace) ग स क्दन । यसल 

ता लिम पाएको डटामा भएका वि शाल ढाचाहरूला मा त्र द उन सक्छ, त्यो भन्दा बढी ग 

यसको वि श्वसनीयता हराउछ  ।

हामील एआ कि न बझ्नप ?

एआ अब तपाको दनि क जीवनमा एक मौन साथी (teammate) हो । यसला ब झ्न 

तपाको भ विष्यका लागि मह त्त्वप छ ।


एआ जादू होइन, यो डटाको गणित हो । तपा यसल कसरी काम ग भनर बझ्न 

सक्नहुन्छ ।


एआ जीवित छन, यो क वल आफ्नो डटा र ढाचाको प्रयोग गरी मानव  

अन्तरक्रियाको नक्कल ग सक्न यन्त्र हो ।  यसमा नतिक चतना (conscience) 

हुदन ।


एआ सिद्ध छन, यसल हामील सिकाएको क रा सिक्छ ।   हामील यसला 

सावधानीपक र नतिक रूपमा निश (guide) गप ।
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इन्स्पक्टर सीता

(Inspector Sita)

“एआको शक्तिल ग हामी जिम्मवार हुनप । यदि तपाल जनरटिभ 
AI को प्रयोग कसको प्रतिष्ठाला हानी पउन, आफ सग प्रतिलिपि 
अधिकार (Copyright) नभएको काम अनाधिक त रूपमा प्रयोग , वा 
खतरनाक गलत जानकारी फ लाउन सामग्री सिना ग गहुन्छ भन 
तपाल प्रविधिला गरकाननी रूपमा प्रयोग गरिरहनभएको छ । 
एआको शक्तिला क  सम्भव छ भन्न क राल मात्र नभ काननल 
निशित गप ।”

 एआ पत्ता लगाउनहोस ( Spot the AI)

क नल एआ  प्रयोग ग,  छनोट गहोस  :


१. एउटा क्यालक लटरल २+२ जोडन ,


२. टिकटकल तपाको  पछिल्लो  १० हराइको आधारमा अ  भिडियो  सिफारिस  ग  ,


३. एक शिक्षकल विद्यार्थील  परिक्षामा  लखको उत्तरपस्तिका  जाच्न ,


४. गगल नक्साल प्रत्यक्ष टाफिक  जाच गरर सबभन्दा छोटो बाटो दखाउन ,


५. तपाको  फोनको किबोल  तपाको  अ  शब्दको अनमान ग  ।   

✅ जवाफहरू : २, ४, र ५ ल एआ प्रयोग गन !


एआ सम्बन्ध सामग्री : 👉 What is AI?
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http://www.youtube.com/watch?v=RQWpF2Gb-gU


मख्य साराश (Key Takeaways)

शब्द (Term) पाठ (Lesson)

बद्धिमानीपक बझ्न, प्रशोधन ग र का ग सक्न 

मसिनहरू ।
एआ (कत्रिम बद्धिमत्ता)

सङ्की, सामान्य, महा 

एआ
यान्त्रिक बद्धिमत्ताका तीन चरणहरू, आज हामीसग 


सङ्की एआ मात्र छ ।

एआ र मानव बद्धिमत्ता
एआल ढाचा र गति ह्यान्डल ग; मानवल विवक 


र समानभति ह्यान्डल ग ।

जनरटिभ एआ
नया सामग्री (पाठ, कला, वा सङ्गीत) सिना ग सक्न 

एआ ।

सस्वीका नियम
“एआल मानव रचनात्मकता प्रतिबिम्बित ग सक्छ—


प्रतिस्थापन ग सक्दन ।”
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