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एकाइ ४

एआल कसरी काम ग  ?
सिकाइका लक्ष्यहरू

यस पाठ एकाइको अन्त्यसम्ममा, विद्यार्थीहरू निम्न क राहरू ग सक्षम हुनछन :

एआल कसरी सिक्छ र निय ग भन्न क राला मानव मस्तिष्कसग तलना ग ।


डटा (Data) कसरी सङ्कलन गरिन्छ र यान्त्रिक बद्धिमत्तामा (Machine Intelligence) परिणत 
हुन्छ भन्न प्रक्रिया पहिचान ग ।


एल्गोरिदम  (Algorithms) क  हुन र तिनीहरूल मसिनहरूला कसरी "सोच्न" मद्दत गन भनर 
व्याख्या ग ।


सरल उदाहरणहरू मा त मसिन लङ (Machine Learning) कसरी काम ग भन्न वन 
ग सक्न ।


मसिन र मानवको सिकाइ प्रक्रिया वश्लषण ग ।

एआ र मानव मस्तिष्क

तपाला थाहा भएको क राबाट सरु गरौ: तपाको मस्तिष्क । तपाको मस्तिष्कल जानकारी 
लिन्छ, अनभवबाट सिक्छ, ढाचाहरू (patterns) सम्झन्छ र निय ग । एआल त्यही 
प्रक्रियाको नक्कल गरी आ फ्न डिजिट ल मस्तिष्क बनाउन प्रयास ग ।

मानव म स्तिष्क (Human Brain) ए आ   (Artificial Intelligence)

अनभवबाट सिक्छ ।    डटाबाट सि क्छ ।  
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मानव मस्तिष्क  (Human Brain) ए आ  (Artificial Intelligence)

सङ्कतहरू पठाउन न्यरोन्स (neurons) 

प्रयोग ग ।  

सङ्कतहरूको वा इन्पट को ढाचा पत्ता 

लगाउन neural networks को  प्रयोग 

ग ।  

समयक्रममा सम्झना कमजोर हुद जान्छ।  नमटिएसम्म डटा सरक्षित राख्छ।

भावनात्मक वा रचनात्मक हुन सक्छ ।  
भावना र रचनात्मकता भन्दा आफ्नो डटा र 

एल्गोरिदममा आधारित हुन्छ ।   

मस्तिष्कको समानता  (The Brain Analogy) : एउटा एआ  र सानो बच्चाला  क न पनि  

क रा सिक्न सक्न शक्ति  को आधारमा तलना गरौ  :


मानव बच्चाल १० ओटा  क क रका उदाहरणहरू दख्छ र सन्द  र भावना प्रयोग गरर 

"क क र" भन्न सिक्छ ।


एआल  क क रका १०,००० फोटोहरू दख्छ र क वल डटा ढाचाहरू प्रयोग गरर क क रहरू 

पहिचान  ग  सिक्छ ।

सचत प्रयोगक गीता

(Mindful User Gita)

“म पहि ल सोच्थ, य दि म ग णितका सत्रहरू बि न्छ  भन मरो दिमाग 
कमजोर छ। तर एआ त बि दन। यसल जानकारी र ढाचाहरू लामो 
समयसम्म राख्न सक्छ, त्यसल क हिलकाहीँ यो मान्छभन्दा बद्धि मान 
जस्तो द खिन सक्छ। तर मल पछि  बझ कि मानव र एआ फरक छन। 
एआ त थ्यहरू सम्झनमा राम्रो हुन्छ भन मा निसहरू सन्द र 
भावनाहरू बझ्नमा अझ राम्रो हुन्छन।”
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चरण १ : डटा सङ्कलन गरिन्छ (Raw Data)

हरक एआ प्रणाली डटा (Data) बाट सरु हुन्छ । डटा एआको लागि आवश्यक आहार हो : 

आहार जति राम्रो हुन्छ, एआ त्यति न चलाख हुन्छ ।


एआला चाहिन डटाका प्रकारहरू :


तस्बिरहरू : जनावरहरू, मानिसहरू र ठाउहरूका फोटोहरू ,


पाठ : किताबहरू, सन्दशहरू, लखहरू र च्याट लगहरू ,


आवाज : स्वरहरू, गीतहरू र वातावरणीय आवाजहरू  ,


सङ ख्याहरू : मल्यहरू, तापक्रम र विद्यालयका परीक्षाका नम्बरहरू ।


उदाहरण :


मौसम एआल वको पनमान ग वको तापक्रम डटा, माटोसम्बन्धी डटा र वको 

ढाचाहरू सङ्कलन ग ।


एउटा भाषा एपल सही रूपमा अनवाद ग सिक्न हजारौ घण्टाको बोलीको डटा सङ्कलन 

ग ।


❗महत्त्वप : यदि एआला दिइएको डटा अप, वा गलत छ भन, एआल गलत क राहरू 

सिक्छ । तपाल आधा पाठ्यक्रम मात्र पढनभयो वा गल्तीहरू भएको किताब पढनभयो भन 

गलत क राहरू बझझ ।


थप सामग्री : 👉 Why Data Matters for AI

चरण २ – एल्गोरिदमहरूको प्रयोग

एआसग  डटा (जानकारी) त भयो, तर त्यो डटाला  प्रयोग गरर नतिजा  निकाल्न उसला  एउटा 

निश्चित  'नियम'  वा 'तरिका'  चाहिन्छ।  यसला एल्गोरिदम (Algorithm) भनिन्छ।

एल्गोरिदम = एउटा  स्पष्ट, चरणबद्ध नियम वा प्रक्रिया  जसल एआला  समस्या समाधान ग  

र डटामा ढाचाहरू फ ला पा  मद्दत ग  ।
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उदाहरण :


जब तपा "काठमाडौमा उत्क ष्ट म: म:" खोज्नहुन्छ, गगलको एल्गोरिदमल द्रत रूपमा यी 

कामहरु ग, जस्त:


१. "म: म:" र "काठमाडौ" शब्दहरू समावश भएका लाखौ पष्ठहरू (pages) जाच ग ।


२. अनावश्यक वा नक्कली पष्ठहरू छानर छ ट्याउछ ।


३. प्रतिक्रिया र मल्याङ्कन (Review and Rating),  तपाको दूरी र हालको सामाजिक 

सञ्जालको धारणाका आधारमा परिणामहरूला क्रमबद्ध गरी प्रस्तत ग।


४. तपाला एक सक न्डभन्दा कममा शी सची दखाउछ ।


यो सम्प प्रक्रिया एक विस्तत एल्गोरिदमद्वारा निशित हुन्छ ।


सामग्री : 👉 Algorithms in social networks  

शिक्षक विकास

(Teacher Bikash)

“क  तपाल क म्प्यटर गमहरू खल्नभएको  छ ? अथवा मोबाइल 
खलहरू जसमा तपाल क म्प्यटर वा गमको एआसग प्रतिस्प  ग 
प  जस्त चस, फ टबल वा लडोजस्ता खलहरू । जब कम्प्यटरल प्रत्यक 
राउन्डमा तपाक ो चालअनसार अनक लन ग , अझ चलाखीप क 
खल्न थाल्छ, त्यो कम्प्यटरमा भएको एआइ अथवा एल्गोरिद मल 
तपाक ो खल्न तरि का सिकि रहको हुन्छ! यो छल होइन, यो कवल 
तपाक ो ग तिविधिब ाट प्राप्त डटाका आधारमा आफ्नो रणनी ति सधार 
ग जटि ल निशनहरू  पालना ग छ । ”

चरण ३ – म सिन लङ सरु हुन्छ (ता लिम चक्र)

अब जादु  भाग आउछ : मसिन लङ  (Machine Learning - ML) । जसरी निरन्तर 

अभ्यासल विद्यार्थीला  राम्रो बनाउछ, एआ  प्रणालीहरूलपनी डटा अध्ययन गका  साथ 

समयसग निरन्तर रूपमा Output सधार ग  Machine Learning प्रयोग गन,  ।

एकाइ ४ - एआल कसरी काम ग  ? ४

https://www.youtube.com/watch?v=OuU3UfRM2pE


मसिन लङ चक्र :


१. डटा दिन  (Feed Data) : एआला डटा दिन (जस्त, बिराला र क क रका १०,००० लबल 
गरिएका (नामाङ्कित) फोटोहरू) ।


२. अनमान ग (Guess) : एआल नया फोटोको सामग्री अनमान ग आफ्नो वमान 
एल्गोरिदम (नियमहरू) प्रयोग ग ।


३. जाच ग (Check) : एआल आफ्नो अनमानला सही लबलसग, सहि डटासग जाच ग 
र त्रटि (error) गणना ग ।


४. सधार ग (Improve) : एल्गोरिदमल अ पटक उही गल्ती ग सम्भावना कम ग 
आफ्नो आन्तरिक गणितला आफ ल समायोजन (adjust) ग ।


५. दोहोउन (Repeat) : त्रटि न्यनतम नभएसम्म यो चक्र लाखौ पटक दोहोरिन्छ  ।


मख्य अन्तष्टि : मसिन लङ एक मानव प्रतिक्रिया, मानव सझाव वा निशनद्वारा (जसला 
Feedback Loop भनिन्छ) निरन्तर सधार हुन प्रक्रिया हो । मसिन आफ्नो गल्तीहरू पहिचान 
गरर र सच्याएर, बारम्बार चलाख बन्द जान्छ । जसरी आमा-बवाल तपाला निरन्तर सझाव 
दिइरहनहुन्छ, त्यसरी न एल्गोरिदमल सझावहरूबाट सिक्द उन्नत बन्द जान्छ ।


मसिन लङ सम्बन्ध सामाग्री : 👉 what is machine learning

चरण ४ – बद्धिमत्ता निण हुन्छ (चलाख आउटपट)

मसिन  लङको  अनगिन्ती  घण्टाको प्रक्रियापछि  (डटा + एल्गोरिदम  + सधार) एआल  आफ्नो 
बद्धिमत्ता  निण  गरको हुन्छ । अब यससग एउटा मोडल (नियमहरूको  एक बलियो  सट) छ 
जसल नया, नदखिएको  डटामा चलाख, स्वतन्त्र नियहरू  ग  प्रयोग ग  सक्छ ।


बद्धिमत्ताको परिणाम : 

पनमान : एआल  आफ ल पहिल  कहिल्य  नदखको नया फोटो हरर पनि  त्यो बिरालो हो कि 
क क र हो भनर सही रूपमा चिन्न सक्छ।
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सामान्यीकरण  (Generalization) : यसल यो ज्ञानला समान काहरूमा लाग ग 

सक्छ, जस्त विभिन्न नस्लहरू वा सम्बन्धित जनावरहरू पहिचान ग ।


का : अब यसल उपयोगी का ग सक्छ, जस्त क राकानीला सही रूपमा अनवाद ग 

वा तपाल सन्न चाहको अ गीत सिफारिस ग ।


अन्तिम सत्र : डटा + एल्गोरिदम + सिकाइ = बद्धिमत्ता

“एआक ो बद्धि मत्ताका परिण ामहरु शक्तिश ाली छन तर यसला 
नतिक रूपमा  प्रयोग ग रिनप  । याद ग होस : बद्धि मत्ता त्यसला 
दिइएको डटा जत्ति क  मात्र राम्रो हुन्छ । 'जस्तो डटा, त्यस्त नतिजा’ 

(Garbage in, garbage out!)' 


यदि  तपाल यो बद्धि मत्ताला नक्कली सामग्री फलाउन वा अरूला 
हा नि पउन  प्रयोग ग हुन्छ भन, यो इलक्टोनिक कारोबार न 
(Electronic Transactions Act - 2008) अन्तत  अपराध हो । एक 
जिम्मवार सिन ाक बन्नहोस, विनाशकारी होइन ।”इन्स्पक्टर सीता


(Inspector Sita)

बद्धिमत्ताला किन विवक चाहिन्छ  ? 

तपाल अब एआ को सत्र जान्नभयो : डटा + एल्गोरिदम + सिकाइ = बद्धिमत्ता   । तर यो 

सत्रमा एउटा लक को कमजोरी छ : एआ सग सही वा गलतको ज्ञान हुदन ।


डटा समस्या : य दि हामील एआ ला अन चित वा अप डटा दियौ  (उदाहरणका ला गि, 

डटामा क न एक  प्रकारको वा एक समहको मात्र सहभा गिता वा प्रतिनिधित् व भएको 

खण्डमा) एआ ल प नि अनचित वा अप क रा सिक्छ । 

उदाहरण : जा गिरका आवदकहरू छनोट ग डिजाइन गरि एको एआ ल योग्य 

महिलाहरूला कम प्राथमि कता दिन सक्छ य दि यसको ता लिम डटाल तिहासिक रूपमा 

ती जा गिरहरूमा परुषहरूला मा त्र दखाएको थियो भन ।
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उदाहरण : तपा एक प्रयोगक हुनहुन्छ, जसल दु फरक प्रकारका भिडियोहरू हभयो :


पोस्ट A (सत्य/सचित) : "नपालमा प्रदूषण नियन्त्रण गका लागि स्थानीय सरकारल 
लाग गरको नया योजनाहरू ।"


तपाको का : तपाल यो भिडियो २० सक न्ड हभयो, सकारात्मक लाग्यो र 
अगाडि बढनभयो ।


पोस्ट B (नाटक/उत्तजक) : "एक स्थानीय नताल सडकमा क्रोधित हुद एक 
साधारण मानिसला हप्काएको भिडियो ।"


तपाको का : तपाला रिस उठ्यो, तपाल त्यो भिडियो २ मिनट हभयो, 
मनि गएर आफ्नो असन्तष्टि जनाउद कमन्ट गभयो, र दु जना साथीला सयर 
(Share) गभयो ।


एआल क  सिक्छ  ?


एल्गोरिदमल तपाको भावनात्मक प्रतिक्रिया (कमन्ट र धर समय बिताएको) ला पोस्ट B 
ला धर महत्त्वप र आकक मान्छ । यसल पोस्ट A भन्दा पोस्ट B जस्त सामग्रीहरू 
तपाला धर दखाउन थाल्छ । तपाको व्यवहारल AI ला सिकाउछ कि 'उत्तजक' 
'सत्य' भन्दा बढी मल्यवान छ ।


निष्क : एआ एक शक्तिशाली उपकरण हो, तर यो यसला निण र तालिम दिन 
मानिसहरू जत्तिक  मात्र राम्रो र निष्पक्ष हुन्छ ।


मख्य प्रश्न : एआसग मानव हृदय वा विवक नभएकोल, यसला निष्पक्ष, नतिक, 
इमानदारीपक र सरक्षित रूपमा प्रयोग गरिएको छ भनी सनिश्चित ग जिम्मवारी कस्को हो?
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मख्य साराश (Key Takeaways)

शब्द (Term) पाठ (Lesson)

एआल मानिसजस्त सिक्छ तर अनभवल होइन, डटा मा त ।  

मसिन लङ एआल डटा र अनभवबाट सिक्न तरिका ।  

एल्गोरिदमहरू व्यञ्जन विधि हुन
तिनीहरूल एआको सिकाइ र काहरूला 

निशित गन ।  

मसिन लङ = अभ्यास
एआ दोहोरिन अभ्यास र सधारको 

प्रक्रियामा त अझ राम्रो बन्द जान्छ।

बद्धिमत्ता निण हुन्छ जब एआल आफ्न नियहरू लिन थाल्छ ।  

मानव अझ महत्त्वप छन
हामी एआको विकासला सिका उछौ, 


निशित ग र नतिक रू पमा आकार दिन्छौ ।  

अन्तिम विचार: “ एआ हामीला प्रति स्थापन ग यहा आएको होइन : यो हामीला 

प्रति बिम्बि त ग यहा आएको हो   । त्यसल यसल हामीबाट दया, रचनात्मकता र जिज्ञासा 

सिक्छ भन्न क रा सनि श्चित गरौ ।”
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