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एकाइ ६

दनिक जीवन र डिजिटल क्षत्रमा 
नतिकता

सिकाइका लक्ष्यहरू

यस पाठ एकाइको अन्त्यसम्ममा, विद्यार्थीहरू निम्न क राहरू ग सक्षम हुनछन :

अफलाइन र अनलाइन दुवका नतिकता ( Ethics) बार बझ्न । 


डिजिटल माध्यममा आफ्नो व्यक्तिगत जानकारी र अनमति ( Consent) जस्ता सवदनशील 
विषयमा सही र गलत छ ट्याएर निय ग ।


ETA(Electronic Transaction Act 2008) र व्यक्तिगत गोपनीयता सम्बन्धी न जस्ता 
काननहरूल नपालमा नतिक सिद्धान्तहरूला कसरी लाग गन भन्न चिन्न । 


एआका नियहरूला अन्तिम नमानी, मानिस आफ ल सोचर त्यसला बदल्न वा रोक्न सक्न 
अधिकार र भमिकाला स्पष्ट ग ।


वातावरणीय प्रभाव कम ग प्रविधिको दिगो र सचत प्रयोग बार बझ्न ।

नतिकता (Ethics)

तपाल हरक दिन ग साना -ठला नियहरूमा जब "क  यो उ चित छ ?" भनर विचार गहुन्छ, 

त्यहीँबाट नतिकताको अ भ्यास सरु हुन्छ ।


नतिकता  भनको क  सही र क  गलत, क  निष्पक्ष वा अनचित, र क  राम्रो वा खराब व्यवहार हो 

भनर भद ग सक्न क्षमता हो । यो तपाको व्यक्तिगत स्वतन् त्रता र तपाको सामाजिक 

जिम्मवारीला सन्तलनमा राख्न आधार हो ।
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प्रभाव परीक्षण (The Impact Test)


क न का ग अघि, सध त्यसको प्रभाव बार बझ्नहोस : मरो काबाट कसला असर प ?

नतिक सिद्धान्त उदाहरण

१. सत्यनिष्ठा (Integrity)

उदाहरण : तपाल भइमा कसको मनप खलौना 

भट्टाउनभयो । त्यो खलौना नदख्नगरी लकाउनको 

सट्टा, मालिकला फि दिनहोस वा जसको हो 

उसला बझाउनहोस ।  

२. सहमति (Consent)

उदाहरण : तपा आफ्नो साथीको सामान प्रयोग ग 

चाहनहुन्छ । प्रयोग ग अघि , "क  म यो प्रयोग ग 

सक्छ   ?" भनर सोध्नहोस । अनमति नलि अरूको 

क रा प्रयोग ग हुदन ।  

“नतिकता त पाक ो मा द क शक्ति  जस्त हो । नियमहरू तपाला 
दिइन्छन, तर नतिकता त पाल आफ्ना मल्यमान्यताहरूको आधारमा 
छान्नहुन्छ । तपाल दनि क जीवनमा जति धर सचत रूपमा आफ्नो 
नतिकता  प्रयोग गहु न्छ, तपाक ो नतिक नि य अनलाइनमा उति न 
बलि यो हुन्छ ।”

शिक्ष क विकास

(Teacher Bikash)

डिजिटल नतिकता : सम्मान, सहमति र हरचाह

तपाको डिजिटल काहरू तपाका मल्यमान्यताहरूको प्रतीक हुन । डिजिटल नतिकताको 

पालना ग तपाको सहभागिता जिम्मवार र रचनात्मक छ भन्न सनिश्चित हुन्छ  ।
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सहमति न कानन हो : कसको तस्बिर, भिडियो, वा निजी सन्दश उनीहरूको स्पष्ट 

सहमति बिना कहिल्य पोस्ट वा शयर नगहोस ।  


श्रय दिनहोस : मौलिक स्रष्टाला उचित जस नदि सामग्री, सङ्गीत वा त्यो कामको 

नक्कल नगहोस ।  


प्रमाणित गहोस, नफ लाउनहोस : घणा, उत्पीडन, वा अप्रमाणित समाचार/अफवाह 

पोस्ट वा forward नगहोस ।  


गोपनीयताको सरक्षा गहोस : आफ्नो डटा सरक्षित गहोस र अरूको खाता वा निजी 

फाइलहरूमा पहुच ग प्रयास कहिल्य नगहोस ।  

साइबर काननहरू — नतिकता लाग (काननी सरक्षा)

नतिकता समाजका ला गि महत्त्वप हुदा र यसको पालनाका ला गि काननहरु बन्छन । यी 

काननहरूल तपाको सर क्षा कवचको रूपमा का गन, डि जिटल ठाउहरू सरक्षित र 

व्यव स्थित छन भनी सनि श्चित गन :


विद्यतीय कारोबार न ( ETA 2008) : यो प्राथमि क काननल नाग रिकहरूला दु वहार, 

ठगी, ह्या किङ, र अश्लील वा झटा सामग्री प्रकाशन जस्ता साइबर अपराधहरूबाट 

जोगाउछ ।   


गोपनीयता सम्बन्धी न (२०१८) : यसल तपाको व्यक्ति गत डटा : फोटो, भिडियो, 

सन्दश र बायोमक्स नियन् त्रण ग तपाको अ धिकारको रक्षा ग, र तिनीहरू तपाको 

स्पष्ट सहमति बिना पोस्ट, शयर, वा बच्न स किदन भन्न सनि श्चित ग  ।   


प्रतिलिपि अधिकार न (२०५९/२००२) : यसल सि नाकहरूको बौ द्धिक सम्प त्ति 

अ धिकारको रक्षा ग । गीत, फिल्म, वा कोडको टक्राको मौलिक लखकला काननी 

रूपमा मान्यता दिइ एको सनि श्चित ग छ ।  


थप सामग्री:   👉 ETA को काननी  प्रावधानको उदाहरण 
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एकाइ ४  एआल  कसरी काम ग   ४

“डिजिटल नतिकता सझावहरू होइनन, तिनीहरू काननी दायित्वहरू 
हुन । Deepfakes पोस्ट ग, घणा फ लाउन वा चो वा धोका दिन 
एआ प्रयोग ग नपाली कानन अन्तत गम्भीर, दण्डनीय काहरू हुन 
। हरक डिजिटल काल एउटा पदचिह्न छोडछ र त्यो पदचिह्नला 
प्रमाणको रूपमा प्रयोग ग सकिन्छ ।”

इन्स्पक्टर सीता

(Inspector Sita)

 मानव स्वायत्तता र दिगो एआ

स्वायत्तता (Autonomy) भनको तपाको जीवनमा क न पनि क राबार तपा आफ ल स्वतन्त्र 

रूपमा फ सला वा छनोटहरू ग क्षमता वा अधिकार हो । 


एआल पनि गणना ग, पनमान ग र सिफारिस ग सक्छ, एक तरिकामा यसला पनि 

स्वायत्तता दिन सकिन्छ, तर हामीला थाहा छ कि मानवल मात्र क न चिज महसस ग, 

सहानभति राख्न र नतिक रूपमा न्याय ग सक्छन । तस: एआ र मानवमा सध ठोस वा 

कसको जीवनमा असर ग सक्न निय ग क रामा मानवको न स्वायत्तता हुन पछ ।

एआल मानव नियन्त्रणविना क  निय 

ग सक्छ   ?

क न एआ कामा मानवल नियन्त्रण 

कायम राख्नप ?( Autonomy)

नया चलचि त्रहरूको  सिफा रिस ग  ।   

चिकित्सा निदान वा उपचार सम्बन्धित 

निकायमा जान  ( किनभन यसल जीवन र 

स्वास्थ्यला असर ग ) ।   
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तपाको ला क न लस्ट सि ना ग  

कस ाय ाव वा जार 

पाउ किनभन यसल भय र 

ग रिमाला असर ग 
४

डाइ को ला क न ाटो सिफा रिस 

ग  

सजाय कानन सा वा सय 

कारबा  ( किनभन यसल स्वतन्त्रता र 

सरक्षाला असर ग ) 



तपाका लागि क न प्ललिस्ट सिना ग ।

    

कसल विश्वविद्यालय छात्रवत्ति वा जागिर 

पाउछ (किनभन यसल भविष्य र 

गरिमाला असर ग) ।   

डाइभिङको लागि क न बाटो सिफारिस 

ग ।   

सजाय, काननी फ सला, वा सन्य 

कारबाही (किनभन यसल स्वतन्त्रता र 

सरक्षाला असर ग) ।  

दिगो एआ ( Sustainable AI) : हाम्रो पथ्वीको हरचाह

जिम्म वार एआ ल हाम्रो वातावरण र पथ्वीको पनि  ख्याल राख्छ । ठला एआ  का क्रमहरू 

चलाउन र तिनीहरूला ता लिम (Training) दिन, धर बिजली (Energy) चा हिन्छ । प्रविधि  

(Technology) प्रयोग ग हामी न तिक (Ethical) हुनप  र यसको वातावरणमा प  असर 

(Environmental Footprint) ला कम ग प   ।


१. 🤔 अनावश्यक प्रश्नहरू सोध्न किन हुदन  ? (क्वरीहरू सीमित गहोस)


तपाल च्याटबोट (Chatbot) ला एउटा जटि ल प्रश्न सोध्दा वा एउटा नया त स्बिर (Image) 

बनाउन लगाउदा, त्यसल धर ऊ  खपत ग  ।


किन : एआ ला काम ग को ला गि ठला-ठला कम्प्यटर सर ( Server) चा हिन्छ । 
तपा को प्रश्नको जवाफ खोज्न वा त स्बिर बनाउनका ला गि ती कम्प्यटरहरूल धर गणना 

(Calculation) ग प  ।    


कसरी ऊ  खपत हुन्छ : यो गणना ग का ला गि तिनीहरूल धर बिजली (Electricity) को 
प्रयोग गन । यो बिजली प्रायः कोइला वा अन्य इन्धन (Fossil Fuels) बालर बनाइन्छ, 
जसल वातावरणमा प्रदूषण (Pollution) गराउछ ।    


उदाहरण : एउटा एआ ला एउटा मात्र पनि  जटि ल प्रश्न सोध्दा (वा एउटा त स्बिर बनाउदा)
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को ऊ खपत ५०-वाटको सानो बल्बला आधा घण्टा वा त्योभन्दा धर बाल्न प्रयोग हुन 

बिजली बराबर हुन सक्छ । त्यसल, जबसम्म साच्च आवश्यक पन, एआला अनावश्यक 

कामहरूमा नलगाऔ ।   


२. 🗑️ डिजिटल सफाइ or डिजिटल डाटाको व्यवस्थापन (Digital Cleanup)


प्रयोग नग पराना फाइलहरू ( Files) र एपहरू (Apps) सध आफ्नो फोन वा क्लाउड 

(Cloud) मा राखिरहन हुदन  ।


किन महत्त्वप : तपाल आफ्नो गगल डाइभ ( Google Drive) वा पराना इमलहरूमा 

हरक फाइल भण्डारण (Store) ग, त्यो फाइल विश्वभर फलिएका विशाल डटा सन्टर 

(Data Center) मा रहका सरहरूमा राखिएको हुन्छ ।


कसरी मद्दत हुन्छ : ती सरहरूला २४ स घण्टा चलाउन र धर तातो हुनबाट बचाउन 

चिसो (Cooling) राख्नका लागि निरन्तर बिजली चाहिन्छ । तपाल पराना फाइलहरू 

मटाउदा, ती सरहरूला चलाउन आवश्यक प विश्वव्यापी ऊको माग ( Energy 

Demand) कम हुन्छ ।


३. 🔌 राम्रा उपकरणहरू प्रयोग गहोस

उपकरण (Device) किन्दा वा प्रयोग ग त्यसको ऊ दक्षता ( Energy Efficiency) मा ध्यान 

दिऔ ।


किन महत्त्वप : एआका कामहरू (जस्त: इमज जनरट ग वा ठला फाइल प्रोसस ग) 

ग उपकरणल धर ऊ खपत गन। क शल ( Efficient) उपकरणल कम बिजली प्रयोग 

गरर वातावरणमा कम कान उत्सन ग मद्दत गन ।


कसरी मद्दत हुन्छ : नया एआ सविधाहरू प्रयोग ग सध नया उपकरण न किन्नप भन्न 

छन। आफ्ना उपकरणला अपडट ग र जतन गरर लामो समयसम्म चलाउन गरौ। नया 

मसिन बनाउन ख हुन प्राकतिक स्रोत र ऊ जोगाउन न 'दिगो एआ' को मख्य लक्ष्य 

हो ।  
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“एआसग नतिक हुन भनको पथ्वीको ख्याल ग पनि हो। मल सिक  
कि पराना इमल र फाइलहरू मटदा तिनीहरू भण्डारण ग लाग्न ऊ 

बचत हुन्छ। कम डिजिटल फोहोर, - कम ऊ ख - विवक धर।”

सचत प्रयोगक गीता

(Mindful User Gita)

समीक्षा र मख्य साराश (Reflection & Key Takeaways)

अवधारणा (Concept)

पग्रह (Bias)

एल्गोरिदम पग्रह

जिम् मवार एआ

मानव स्वायत्तता

डिजिटल  नागरि कको 

भमिका

पाठ (Lesson)

अप वा परानो डटाका कारण हुन अनचित प्राथमिकता ।   

जब एआल मानव अनचितता दोहोउछ ।  

निष् पक्ष, पारद र्शी, समावशी, र जवाफदही एआ नि ण ग  ।

    

अ न्तिम, न तिक निय  सध मानवसग रहनप ।   

प ग्रह चि न्न, रिपो ग  र प्र तिरोध ग  । एआला न तिक र 

दिगो रूपमा मादन ग  ।   
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