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एकाइ ७

निशन ( Prompting) – एआसग क रा 
ग सही भाषा


सिकाइका लक्ष्यहरू

यस पाठ एकाइको अन्त्यसम्ममा विद्यार्थीहरू निम्न क राहरू ग सक्षम हुनछन :



एआला दिइन प्रम्प्ट ( Prompt) भनको क  हो र यसको शक्ति कति छ भनर बझ्न 


एआबाट सबभन्दा उत्क ष्ट जवाफ निकाल्नका लागि प्रस्ट र विस्तत क रा लख्न सिक्न 


एउटा जवाफ चित्त बझन भन त्यसला सधार गका लागि थप निशनहरू दिन तरिका जान्न 


RTF (Role-Task-Format) सत्र प्रयोग गरर व्यावसायिक रूपमा एआ चलाउन सिक्न 


एआको प्रयोग ग नतिकता र इमानदारीको ख्याल ग

सही प्रश्नल कसरी जवाफ बदल्छ?
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आउनहोस, हामी दनिक जीवनको एउटा सानो उदाहरणबाट सरु गरौ:



परिदृश्य १ (अस्पष्ट प्रश्न):



छोराल आमाला सोध्छ: "ममी, मरो मोजा कहा छ ?"



आमाको जवाफ: "त्यत कत होला, खोज न ।"



(यहा छोराल स्पष्ट नसोधकोल उसल मोजा भटाउन अझ समय लाग्छ ।)



परिदृश्य २ (स्पष्ट र विस्तत प्रश्न):



छोराल सोध्छ: "आमा, मरो विद्यालय जान सतो रङको मोजा मरो कोठाको क न दराजमा छ 

?"



आमाको जवाफ: "बाब, तिम्रो सत्न कोठाको, दराजको सबभन्दा तलको घमा बायातिर 

राखिएको छ ।"



(यहा प्रश्न प्रस्ट भएकोल जवाफ पनि तरुन्त र सही आयो ।)


मख्य क रा: एआ पनि ठ्याक्क  यस्त हो। यदि तपाल "मला क ही 
लखिदऊ" भन्नभयो भन उसल क ही न क ही लख्ला, तर "मला कक्षा ९ 
को नपाली गहकाका लागि ५ वटा बदामा लक्ष्मीप्रसाद दवकोटाको 
जीवनी लखिदऊ" भन्नभयो भन उसल ठ्याक्क  तपाला चाहिएको 
क रा दिन्छ ।

शिक्षक विकास

(Teacher Bikash)

प्रम्प्ट (Prompt) भनको क  हो?

तपाल एआला क ही काम गराउनका लागि टाइप ग वा बोल्न क न पनि निशनला प्रम्प्ट 

भनिन्छ ।
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 स्पष्ट निशन ( Clear Prompt): यसल एआला तपाको आवश्यकता बझाउछ र सही 

नतिजा दिन्छ ।  


अस्पष्ट निशन ( Vague Prompt): यसल एआला अलमल्याउछ र काम नलाग्न 

जवाफ आउन सक्छ ।  

📱 एआ चलाउन कसरी सरु ग? ( Mobile App)

यदि तपा पहिलो पटक एआ चलाउद 

हुनहुन्छ भन यी कामहरु दिइएको क्रममा 

गहोस :


१. आफ्नो मोबाइलको Play Store 

(Android) वा App Store (iPhone) मा 

जानहोस ।     


२. क न एक एआ एप (जस्त: ChatGPT, 

Google Gemini वा Microsoft Copilot) 

खोज्नहोस ।     


३. एपला 'Install' गहोस र खोल्नहोस ।  
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४. आफ्नो इमल (Gmail) प्रयोग गरर 'Log in' गहोस ।  



एकाइ ४  एआ कसरी का ग  ४

५. अब तल एउटा बक्स 

दख्नहुनछ, त्यहा आफ्नो प्रश्न वा 

निशन ( Prompt) लख्नहोस र 

पठाउनहोस ।  
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📝 एउट विषयला प्रम्प्ट सधा उत्क ष्ट बनाउन तरिका

शिक्षकल तपाला एउटा का दिनभयो: "चितवनको जविक विविधता ( Biodiversity) को 

बारमा लख ।"

पहिलो प्रयास (धर छोटो): 

"चितवनको जविक विविधता ।"

नतिजा: एआल एउटा लामो र गाह्रो लख 

दिन्छ जन पढर बझ्न कठिन हुन सक्छ ।
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दोस्रो प्रयास (अलि प्रस्ट): "चितवन राय निक ञ्जको 

जविक विविधताको बारमा एउटा छोटो जानकारी दऊ।"

नतिजा: पहिलको भन्दा अलि राम्रो र छोटो हुन्छ, तर अझ पनि स्क लको 

प्रोजक्टका लागि पग्दन ।


तस्रो प्रयास (स्तर खलाउन): "कक्षा ९ को विद्यार्थील बझ्न गरी 

सरल नपाली भाषामा चितवनको जविक विविधता बझाइदऊ ।"

नतिजा: अब भाषा सजिलो हुन्छ र तपाको उमर अनसारको जानकारी 

आउछ ।
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चौथो प्रयास (ढाचा मिलाउन): "कक्षा ९ का विद्यार्थीका लागि 

चितवनका जनावर, वनस्पति र बासस्थानला एउटा तालिका 

(Table)मा दखिन गरी लखिदऊ ।"

नतिजा: पहिलको भन्दा अलि राम्रो र छोटो हुन्छ, तर अझ पनि स्क लको 

प्रोजक्टका लागि पग्दन ।


पाचौ प्रयास (अलि प्रस्ट): "यसका साथ, मरो प्रोजक्टला 

अझ राम्रो बनाउन कस्ता खालका चित्रहरू टास्दा ठिक होला, 

त्यो पनि बताइदऊ ।"

नतिजा: आफ  हहोस
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"सरुमा एआल दिएको जवाफ सध सही हुदन । म चाहि एआल 
दिएको पहिलो उत्तरला न अन्तिम मान्दिन । यदि मला चित्त बझन 
भन म फरि प्रम्प्ट सधारर लख्छ  । एआल जवाफ नदिएको होइन, मल 
सोध्न नजानको हुन सक्छ  भन्न म सोच्छ  । प्रयास ग जादा मात्र हामी 
'प्रो प्रम्प्टर' बन्न सक्छौ !"

सचत प्रयोगक गीता

(Mindful User Gita)

🧩 RTF सत्र: व्यावसायिक प्रम्प्ट लख्न तरिका

सध याद राख्नहोस—राम्रो प्रम्प्ट लख्न यी ३ क रा मिसाउनहोस:


१. R – Role (भमिका): एआला  को बन्न हो भनिदिनहोस  (जस्त: "तिमी  एक टर गाइड हौ" 

वा "तिमी  एक शिक्षक हौ") ।


२. T – Task (काम): उसल क गप  हो ? (जस्त: "चितवन  घम्न जान योजना बनाऊ") ।


३. F – Format (ढाचा): जवाफ कस्तो दखिनप  ? (जस्त: "बदाहरूमा", "तालिकामा"  वा 

"एउटा कथाको रूपमा") ।


उदाहरण:


"तिमी  एक विज्ञान शिक्षकको रूपमा प्रस्तत होऊ (Role)। कक्षा ९ का विद्यार्थीका  लागि  

चितवनको जविक  विविधता  बझाऊ (Task)। यो जवाफला  एउटा तालिकामा  प्रस्तत गर 

(Format)।"
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⚠ एआको जिम्मवार प्रयोग (सस्वीका नियमहरू)


जाच गहोस: एआल कहिलकाहीँ गलत जानकारी पनि दिन सक्छ, त्यसल किताबमा 
हरर वा शिक्षकला सोधर पक्का गहोस ।  


आफ्नो सोच प्रयोग गहोस: एआको जवाफला सिध नसाहोस , त्यसमा आफ्ना 
शब्दहरू र विचारहरू थप्नहोस ।  


गोपनीयता: एआसग क रा ग आफ्नो घरको ठगाना, फोन नम्बर वा व्यक्तिगत 
पासवहरू कहिल्य नलख्नहोस (आफ्नो व्यक्तिगत र निजी जानकारी छ ट्याउनहोस)।  


इमानदार हुनहोस: परीक्षामा वा गहकामा एआको प्रयोग गरर कसला धोका 
नदिनहोस , यसला सिक्नका लागि मात्र प्रयोग गहोस ।  

इन्स्पक्टर सीता

(Inspector Sita)

"ध्यान दिनहोस ! एआ ए उटा मसि न हो । यसला चलाउदा आफ्नो 
घरको ठगान , बकको पासव  वा अरूको नि जी फोटोहरू क हिल्य 
नपठाउनहोस। साथ, एआ प्रयोग गरर अरूको काम आफ्नो भनर 
प्रस्तत ग वा परीक्षामा अन चित फाइदा लिन अन तिक हो। एआ ला 
सिक्नका ला गि प्रयोग गह ोस, गलत फाइदा लिनका ला गि होइन।”
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