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एकाइ ८

सजनात्मक एआको अन्वषण 
(Exploring Creative AI)

सिकाइका लक्ष्यहरू

यस पाठ एकाइको अन्त्यसम्ममा, विद्यार्थीहरू निम्न क राहरू ग सक्षम हुनछन :

एआ को प्रयोग गरर सिनात्मक सामग्री बनाउन (जस्त: चित्र, एनिमशन, कथा वा डिजाइन) ।


राम्रो prompt (निशन) कसरी लख्न भन्न बझ्न र त्यसला सिनात्मक काममा प्रयोग ग ।


एआ प्रयोग गरर आफ्ना कल्पना र विचारला दृश्य वा डिजिटल रूपमा प्रस्तत ग ।


विभिन्न शलीहरू (जस्त: cartoon, anime, illustration, realistic आदि) प्रयोग गरर एआ बाट 
फरक–फरक परिणाम निकाल्न ।


एआ ला सहयोगी उपकरणको रूपमा प्रयोग ग तर प रूपमा भर नप सोच विकास ग

सरक्षित र जिम्मवार तरिकाल एआ प्रयोग ग सिनात्मक काम ग ।

🎨 सिनात्मक एआ भनको क  हो ?

क तिपय एआ उपकरणहरूल तपाको कल्पनाला चित्र वा एनिमसनमा ब दलि दिन सक्छन। 

यसला Generative AI भनिन्छ किनभन यसल प हिल क हिल्य नबनको नया क रा सिना 

ग । 
 

🖌 फरक-फरक शलीहरू (Styles) सग खल्न 

एउट क राला एआल हजार ौ तरिकाल बनाउन स क्छ। तपाल आफ्नो निशनमा यी श ब्दहरू 

थप्न सक्नहुन्छ:
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Cartoon  (कान): मिकी माउस वा मोट-पातल जस्तो


Anime (एनिम): जापानी कान शलीको


Realistic (वास्तविक): ठ्याक्क  सक्कली फोटो जस्तो


3D Render: 'टोय स्टोरी' जस्ता आधनिक एनिमसन फिल्मको जस्तो


Sketch: पन्सिलल कोरको जस्तो


तपाको निशनमा एउटा मात्र शब्द बदल्दा पनि पर चित्रको स्वरूप बदलिन्छ।

सचत प्रयोगक गीता

(Mindful User Gita)

"मला चित्र को धर मन प, तर कहिलकाहीँ म नया क रा कल्पना 
ग सक्दिन। त्यस्तो बला म एआला 'एउटा अन्तरिक्षमा फ टबल 
खलिरहको हात्तीको चित्र कस्तो होला ?' भनर सोध्छ । एआल मला 
धर सझाव दिन्छ र म त्यसबाट प्ररित भएर आफ्न नया कला  
बनाउछ  । एआ मरो एउटा सिनात्मक सहयोगी ( Creative 

Assistant) हो ।

🧩 क्रियाकलाप : चित्र बनाउन र चलाउन 

आफ ल कल्पना गह ोस र एआला भन्नहोस:

चरण १ (चित्र बनाउन) : "झ्यालमा ब सिरहको एउटा सानो बिरालोको कान फोटो बना ऊ ।"


चरण २ (शली बदल्न): "अब यसला जापानी एनिम (Anime) शलीमा बदल ।"


चरण ३ (चलायमान बनाउन): "यसला सानो भिडि यो बनाऊ जहा बिरालोल आखा झिम्काउद 
र जिउ तन्काउद गरको होस ।"
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Image FX:

१. पहिल आफ्नो फोनको ब्राउजर 

(Browser) जस्त Google Chrome 

खोलर ImageFX भनर स गहोस ।   


२ ImageFX खलपछि Prompt दिन 

बक्सा मा prompt दिनहोस ।
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३.  ImageFX मा एउटा prompt बाट ४ ओटा मज बन्छ । सब हरर 

राम्रो मज download (     ) button  थिचर आफ्नो मोबाइलमा save 

ग सख्नहुन्छ ।

४. अझ prompt ला बदलर 

नया शलीहरु प्रयोग गहोस ।
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ChatGPT:


१. पनः chatGPT आफ्नो 

मोबाइलमा खोल्नहोस । 



२. आफ्नो मजको prompt 

दिनहोस ।
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३. Prompt ला बदलर नया शली 

प्रयोग गरर आउटपटलआइ बदल्नहोस।


४. अझ prompt ला बदलर नया 

शलीहरु प्रयोग गहोस ।
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Gemini:


१. Gemini एप खोल्नहोस ।



२. Prompt बक्समा आफ्नो 

मजको prompt लख्नहोस ।
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३. यसमा तपाल आफ्नो ImageFX  बाट save गभएको 

मजला prompt बक्सको बाया भएको plus      बटन थिचर 

आफ्नो फोटो upload गरर त्यहि मजल अझ एनिमट अत 

छोटो video नि बनाउन सक्नहुन्छ ।
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शिक्षक विकास

(Teacher Bikash)

याद राख्नहोस, एआ (AI) हाम्रो विकल्प होइन, यो त हाम्रो क्षमता 
बढाउन एउटा शक्तिशाली सहयोगी हो। हामील दख्यौ कि कसरी 
विभिन्न टलहरूको मिश्रणल साधारण सोचला पनि असाधारण 

परिणाममा बदल्न सक्छ।


त्यसल, एउट टलमा मात्र सीमित नहुनहोस; प्रयोग गहोस, सिक्नहोस र 
आफ्नो सिनशीलताला नया उचाइमा पर्‍याउनहोस। धन्यवाद!
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